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食品添加物とは？安全性や人体への影響

メ
リ
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ト

食品添加物は、食品の質や特性を改善するために使用される成分です。主な役割と
しては、食品の保存期間を延ばしたり、見た目や味を向上させることが挙げられます。
また、食品の色や食感、香りなどの感覚的な側面にも影響を与えます。
　例えば、かまぼこの赤色やソースの粘り気、ゼリーの柔らかい食感なども、食品添
加物の助けを借りて作り出されています。これにより、食品は見た目や味、食感といっ
た点でより魅力的になり、消費者に楽しんで食べてもらえるようになっています。
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食品添加物の安全性

一部、アレルギー反応を示す人が存在するため、そ
の情報が明確に表示されていないと、健康に影響
を及ぼすリスクが生じることがあります。また、特定
の添加物の過剰摂取は健康上の問題を引き起こ
す可能性が指摘されており、特に長期間にわたる
摂取は注意が必要とされています。さらに、添加物
を多用することで、天然の食材の本来の味や風味
が失われることも懸念されます。

食品添加物は、食品の品質や保存性を向上させるた
め、または特定の目的で食品に加えられる物質を指
します。これらの添加物は、製造過程や保存中に食品
の風味や色合いを保持したり、賞味期限を延ばす役
目があります。主な食品添加物としては、保存料、着
色料、香料、乳化剤などが挙げられます。
　食品衛生法によれば、食品添加物は「食品を作る際
の工程や、その加工・保存のために食品に混ぜたり、
浸潤させたりする材料や物質」として明確にされてい

ます。
日本国内では、厚生労働省によって厳しく指
定されています。
具体的には、指定された添加物、既に認知
されている添加物、一般的に使用される食
品添加物、そして天然から抽出される香料
のみが許可されています。
このような添加物を使用する際には、量や含
まれる成分の純度、その質に関する基準が
存在します。これらの基準を逸脱すると、法的
な措置が取られる場合があります。
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食品添加物は食品の風味や色合いを保持する
ことが可能であり、これにより消費者に美味しく、
見た目にも魅力的な製品を提供することができま
す。また、添加物の一部は食品の保存性を高め、
微生物の増殖を抑える役目を果たし、食品の賞
味期限を延ばすことに寄与しています。このため、
遠方への輸送や長期保存が可能となり、多様な
食品が手に入る現代の食文化を支えています。
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栄養成分表示（100g当たり）
エネルギー
たんぱく質
脂 質
炭 水 化 物
ナトリウム

ゴミに出すときは
市町村の区分に
したがってください。kcal
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お取り扱い上の注意 

（当社分析比）
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栄養成分表示（000g当たり）
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栄養成分表示（000gあたり）

五訂日本食品標準成分表により算出


