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年末、年始の暴飲暴
食がたたって、胃が

どうして胃が
痛くなるの？
胃痛の原因について

痛くなった・・・そんな方も多いはず。
胃は胃粘膜を守る「防御因子」と、それを刺激してしまう胃酸
などの「攻撃因子」がバランスよく釣り合っていることで健康
な状態を保ちます。

胃の「防御因子」と「攻撃因子」の
バランスを崩す要因・ストレス

・寝不足、疲労
・喫煙
・刺激物の多い食生活（アルコールやカフェインなど）
・薬剤（鎮痛剤の日常的な服用など）
・感染症（ピロリ菌感染症など）

このバランスが崩れると、胃酸などの「攻撃因子」の働きが強ま
り「防御因子」に優ってしまい、胃粘膜を傷つけてしまいます。

ではどのようにして「防御因子」と「攻撃因子」のバラ
ンスは崩れてしまうのでしょう？

このような場合、生活習慣の改善を進めながら、
「攻撃因子」である過剰な胃酸の分泌を抑え、「防
御因子」である胃粘膜を保護する対策が重要に
なります。

ストレスを我慢する傾向のある人は、そう
でない人に比べ、胃痛を起こしやすいこと
が分かっています。ある調査によると、理不
尽なことを言われても我慢すると回答した
方が「胃痛のある」群では51.6%もいたの
に対し、「胃痛のない」群では21.5%と半分
以下となり、職場や家庭でストレスを我慢
している人の方が、胃の痛みを感じること
が多いといえます。
胃痛を感じる方は、ストレスとの付き合い
方や解消法を見つけるようにしましょう。

ストレスを我慢する人ほど
胃痛を感じやすい

Q.あなたは職場
や家庭で理不尽
なことを言われて
も我慢することが
多いですか？
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TEL：072-943-6521杉本接骨鍼灸院

お問い合わせ・ご予約はお電話で

八尾市恩智中町1-35-1-103
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