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八尾市恩智で創業12年！地域とつながる「心と体の整体」
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期外収縮という不整脈による動悸では脈が抜け
るようなドキーンと感じます。通常では、起こらない
心臓の場所から脈が出た場合に起こります。
この不整脈は、冠状動脈硬化症、心不全、弁膜症
など多くの心臓病でしばしばみられます。
不整脈の原因として、ストレス、睡眠不足、喫煙、
カフェインの摂りすぎなどがあげられます。

動
悸
と
は
？
②

国家
資格

TEL：072-943-6521杉本接骨鍼灸院

お問い合わせ・ご予約はお電話で

八尾市恩智中町1-35-1-103

動悸はなぜ起こる？起こりやすい人の特徴

動
悸
の
種
類

病気が原因の動悸に加えて、少し運動した程度で、激しく息切れがす
る場合は、心臓の働きが低下している(心不全)ことも考えられますの
で注意が必要です。心臓の動きは、自律神経によってコントロールさ
れていますが、発熱や貧血、起立性低血圧、甲状腺疾患、更年期障
害、低血糖などでも動悸の症状が現れることもあります。

初回限定

お試し施術
あります！
お気軽にお申し込み下さい

動悸の原因の多くは不整脈によるものです。
そのなかでもっとも苦痛を伴うものは、頻脈。
脈が突然早くなって、心臓が飛び跳ねているよう
に感じるそうです。
頻脈の主な原因として、冠状動脈（心臓に酸素と
栄養を供給している血管）の動脈硬化によって引
きおこされる狭心症や心筋梗塞があげられます。

階段を上っただけで、心臓がドキドキする、テレビを見ながら横になっていただけなのに、
心臓がドキッとしたなどの動悸を経験したことがあるかもしれません。
動悸とは、通常感じない自分の心臓の拍動を、色々な形で感じる状態をいいます。
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