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八尾市健康ニュース
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八尾市恩智で創業12年！地域とつながる「心と体の整体」
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お問い合わせ・ご予約はお電話で

八尾市恩智中町1-35-1-103

体がだるい！なぜ？原因と簡単な対処法
性別や年齢に関係なく誰にでも「何となく体がだるい・・・」と感じたことが、一度
はあるのではないでしょうか。体のだるさが起こる仕組みや原因を知って、だる
さへの対処法を実践して、楽な体で快適な毎日を過ごしましょう。
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働き過ぎ、激しい運動、風邪を引いた、花粉症などで、「カラダのだるさ」を感じることは
よくあります。また、血糖値、血圧、甲状腺疾患、悪性腫瘍、貧血などの持病によって、そ
の病気「だるさ」の原因になっている場合も少なくありません。
最近では、インスタント食品や糖分の取り過ぎや、たんぱく質の摂取不足などによって
「だるさ」を訴える方が増えています。

初回限定

お試し施術
あります！
お気軽にお申し込み下さい

心理的要因も「だるさ」の原因になってしまいます。ストレスから不安障害や軽いうつ病になり、体力が低下して、だるさや疲
れを訴えやすくなります。さらには、疲労感が日常生活に支障をきたすほどで、寝込むような状態に陥ってしまう。このような状
態が少なくとも６カ月以上も継続し、再発を繰り返す「慢性疲労症候群」という病気も起こることがあります。原因がはっきりし
ないだるさや疲労感が長引いているようなら、まずはかかりつけの医師に相談してみてください。

人の体には状態を一定に保とうとするホメオスタシスという働きがありますが、バラン
スを保てなくなるときの危険信号として発せられる症状がだるさということ。だるさの
ほかに、熱や痛みなども体の恒常性に対する危険信号とされています。
スポーツなどで体を動かした際の肉体的な「だるさ」は、短期間で回復することが多
いですが、精神的な「だるさ」は、慢性化してしまいかねません。


